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			Dziś mam dla Was niespodziankę. Ukończyliśmy nasze pierwsze 100 dni karmienia metodą BLW. Chciałabym Wam przedstawić mój pierwszy, ale obiecuję, że nie ostatni plik PDF do ściągnięcia. Może będzie pomocny przy początkach BLW oraz szukaniu pomysłów na jedzonko dla malucha.

 

Mój pierwszy ebook o BLW zawiera:

– BLW – co to jest

– BLW od czego zacząć

– BLW od kiedy

– akcesoria do BLW

– śniadania dla niemowlaka

– obawy BLW

– pierwszy posiłek BLW

Pobierz tutaj

Zajrzyj też na stronę najnowszej książki o BLW tutaj
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							Podobne wpisy

							
																	
										
																							
													
																											
												

																						
												Rozszerzanie diety - BLW i nie tylko 

												
													
														Pierwszy miesiąc BLW bliźniaczek – rozszerzanie diety													
												

												Aktualnie zakończyliśmy drugi miesiąc rozszerzania diety, a ja znalazłam chwilę, żeby opisać pierwszy miesiąc. Dziewczynki siedzą, raczkują i wstają przy meblach. Są bardzo absorbujące i ciężko czasem znaleźć wolną chwilę. Dietę zaczęliśmy rozszerzać po skończonym Czytaj dalej…

											

										

									

																	
										
																							
													
																											
												

																						
												Rozszerzanie diety - BLW i nie tylko 

												
													
														Co to jest BLW? Zalety i wady													
												

												Już za momencik będziemy rozszerzać dietę bliźniaczkom, oczywiście metodą BLW, więc postanowiłam przypomnieć trochę co to jest. Dwa lata temu przez pełne 23 tygodnie opisywałam każdy dzień diety Kajetana wraz ze zdjęciem każdej potrawy (tutaj). Czytaj dalej…

											

										

									

																	
										
																							
													
																											
												

																						
												Rozszerzanie diety - BLW i nie tylko 

												
													
														Co może jeść 6 miesięczne dziecko?													
												

												Najczęściej chyba pojawiającym się pytaniem jest „od czego zacząć rozszerzanie diety niemowlaka?” Dlatego dziś przygotowałam dla Was tabelki do wydrukowania. Niżej możecie pobrać PDF, ze wszystkimi produktami na początek rozszerzania diety niemowlaka. Według WHO liczba Czytaj dalej…
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			Wszystkie zdjęcia i teksty są moją własnością i są chronione prawem autorskim. Zabrania się kopiowania i wykorzystywania zdjęć i tekstów w jakikolwiek celach bez mojej zgody.



		

			Mój blog ma służyć wsparciem i poradami, ale nie zastąpi konsultacji lekarskiej czy dietetycznej. Swoją wiedzę posiadam z literatury, artykułów i warsztatów. Chciałabym inspirować wszystkie mamy. Moje wpisy konsultuję z dietetykami, a jadłospisy układam sama.
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