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Zaplanuj styczen

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
1 2 3 4 5
$nladanle
oblad
do zroblenla
sprzgtanle
wydarzenla
6 7 8 ° 10 petnia ksigzyca @) 1 12
snladanle tosty francuskie kosza manna z malinami pfatki owsigne Z rodzymkomi | koki | plocuszid 2 jobiidem lonapkd z twaroZkiern i fojecznica z pomidoremn i chiebek |omlet z dZerem truskowkowym
rzodkiewkq
oblad Zréb obiod, Zréb obiod no 2 dni, Zrob zakupy | odpocznij Zréb obiod, Zrob obiad Moze pizza?
pranie, odkurz mieszkanie pranie, umyj fozienke pos; 1j kuchnig Wiecej czasu dia rodziny Wiecej czasu dia rodziny
do zroblenla
sprzatanle
wydarzenla
13 14 15 16 17 18 19
snladanle pfatki joglane z gruszkg jogurt naturainy z bordwkami plocuszii z kaszy manny kanapki z postq 2 soczewicy iki z serkiem | owocem fajko na twardo, pomidork, plocuszii z kaszy jaglanef
awokado
oblad Zrob obiod no 2 dni, Zréb zokupy i odpocznij Zréb obiod, Zrob obiod, Zréb obiod na 2 dni, Wiecej czasu dia rodziny Moze wsdine wyjscie do
pranie, umyj fazienke pronie, odkurz mieszkanie posprzqtaj kuchnie Zrob zakupy restauracji?
do zroblenla
sprzgtanle
wydarzenla
20 2 22 23 24 25 26
snladanle jogurt grecki z koki i chieb z mostem orzechowym i omlet ze szczypiorkiem i cukinig | kosza manng z gruszkg phatid owsiane z jobtiiem § placuszki orzechowo-kakaowe kanapki z pastq jajeczng
amarantusem bananem cynamonem
oblad Zrob obiod, Zréb obiod na 2 dni, Zréb zakupy | odpocznij Zrob obiod, Zréb obiod na 2 dni Wiecej czasu dia rodziny Gatuj razem z dziecm, moie
pranie, odkurz mieszkanie jpranie, umyj fozienke posprzqtaj kuchnie ciasteczka
do zroblenla
sprzgtanle
wydarzenla
27 28 29 30 £l
snladanle budyri jaglany z malinami jabtka w ciescie nalesnikowym kosza manng z suszomymi kanapki z pastq Z ciecierzycy t Fek 7 ogdrkiem | koperkiem
morelami
oblad Zréb obiod na 2 dni, Pomysi dzis o sobig Zrob obiod, Zrib obind, posprzqtaj kuchnigi | Zrob obiod no 2 dni,
zréb zakupy pranie, odkurz mieszikanie fozienke pranig
do zroblenla
sprzgtanle

wydarzenla

Wazne wydarzenia
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Zaplanuj styczen

Poniedziatek Wrtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
1 2 3 4 5
snladanle
oblad
do zroblenla
sprzgtanie
wydarzenla
6 7 8 9 10 petnia ksigzyca @) 1 12
snladanie tosty francuskie kosza manna z maiinami pfatk owsiane z rodzynkami | koki | plocuszki z jobikiem kanapki z twaroZkiem | fojecznica z pomidorem i chiebek |omiet z diemem truskawkowym
rzodkiewkg
oblad
do zroblenla
sprzgtanie
wydarzenla
13 14 15 16 17 18 19
snladanie pfatki joglane z gruszig jogurt naturainy z bordwkami plocuszki z kaszy manny kangpki z postg z soczewicy nalesniki z serkiem i owocem fajko no twardo, pomnidorkd, plocuszki z kaszy jaglanej
awokado
oblad
do zroblenla
sprzgtanie
wydarzenla
20 21 22 23 24 25 26
snladanie jogurt grecki z kaki | chieb z masfem orzechowym | omiet ze szczypiorkiem | cukinig | kosza manna z gruszkg otk owsiane z jobfidemn i plocuszki orzechowo-kokoowe kanapki z postq jajeczng
amarantusem bananem cynamaonem
oblad
do zroblenla
sprzgtanie
wydarzenla
27 28 29 30 El]
snladanie budyn jaglany z malinami jabtka w ciescie nalesnikowym kaszo manna z suszonymi kanapki z postq z ciecierzycy twaroZek z ogdrkiem | koperkiem
morelami
oblad
do zroblenla
sprzgtanie

wydarzenla

Wazne wydarzenia




