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Sobota
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3

5

gniadanie
obiad
do zrobienia
sprzatanie
wydarzenia
6 7 8 9 10 petnia ksiezyca ® 11 12
£niadanie tosty francuskie kasza manna z malinami platki owsiane z rodzynkemi |placuszki z jobikiem kanapki z twarozkiem { jajecznica z pomidorem i omlet z dzemem
i kaki rzodkiewka chlebek truskawkowvm
obiad Zrob obiad, Zrob obiad na 2 dni, Zrob zakupy i odpocznij Zréb obiad, Zrob obiad Moze pizza?
pranie, odkurz mieszkanie  |pranie, umyj fozienke posprzqtaj kuchnie Wiecej czasu dla rodziny Wiecej czasu dla rodziny

do zrobienia

sprzatanie
wydarzenia
13 14 15 16 17 18 19
gniadanie platki jaglane z gruszkg |jogurt naturalny z placuszki z kaszy manny konopki z pasty z soczewicy |nalesniki z serkiem i owocem |jajko no twardo, pomidorki, |placuszki z kaszy jaglane)
bordwkami awokado
obiad Zrob obiad na 2 dni, Zrob zakupy i odpocznij Zréb obiad, Zréb obiad, Zrob obiad na 2 dni, Wiecej czasu dla rodziny Moze wsdlne wyjscie do
pranie, umyj fazienke pranie, odkurz mieszkanie  |posprzgtaj kuchnie zrob zakupy restaurac)i?

do zrobienia

sprzatanie

wydarzenia
20 21 22 23 24 25 26

£niadanie jogurt grecki z kaki | chleb z mastem orzechowym |omlet ze szczypiorkiem i kasza manna z gruszkg pfatki owsiane z jabtkiem i |placuszki orzechowo- kanapki z pastq jojeczng
amarantusem ibananem cukinia cvnamonem kakaowe

obiad Zrob obiad, Zréb obiod na 2 dni, Zrob zakupy i odpocznij Zrob obiad, Zréb obiad na 2 dni Wiecej czasu dla rodziny Gatuj razem z dziecm, moze
pranie, odkurz mieszkanie  |pranie, umyj fazienke posprzqtaj kuchnie ciasteczka

do zrobienia

sprzatanie
wydarzenia
27 28 29 30 31
£niadanie budyr jaglany z malinami | jablka w ciescie kasza manna z suszonymi  |kanapki z pastg z ciecierzycy |twarozek z ogdrkiem §
nalesnikowvm maorelami kooerkiem
obiad Zrdb obiad na 2 dni, Pomys! dzis o sobie Zréb obiad, Zrob obiad, posprzgtaj Zréb obiad na 2 dni,
zrob zakupy pranie, odkurz mieszkanie  |kuchnie i fazienke pranie

do zrobienia
sprzatanie

wydarzenia

Wazne wydarzenia
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Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
1 2 3 4 5
Zniadanie
obiad
do zrobienia
sprzatanie
wydarzenia
6 7 8 9 10 petnia ksiezyca @11 12
$niadanie tosty francuskie kasza manna z malinami platki owsiane z rodzynkami i |placuszki z jabikiem kanapki z twarozkiem i jajecznica z pomidorem i omlet z dzemem
kaki rzodkiewka chlebek truskawkowvm
obiad
do zrobienia
sprzatanie
wydarzenia
13 14 15 16 17 18 19
éniadanie pfatki jaglane z gruszkg jogurt naturalny 2 placuszki z kaszy manny konopki z postg z soczewicy  |nalesniki z serkiem i owocem |jajko na twardo, pomidorki, | placuszki z kaszy joglanej
baordwkami awokado
obiad

do zrobienia

sprzatanie
wydarzenia
20 21 22 23 24 25 26
Zniadanie Jjogurt grecki z kaki i chleb z masfem orzechowym |omlet ze szczypiorkiem i kasza manna z gruszkg pfatki owsiane z jabfkiem i |placuszki orzechowo- kanapki z pastq jajeczng
amargntuser i bananem cukinia cvnamonem kakoowe
obiad
do zrobienia
sprzatanie
wydarzenia
27 28 29 30 31
Zniadanie budyri jaglany z malinami | jabfka w ciescie kasza manna z suszonymi  |kanapki z pastq z ciecierzycy |twarozek z ogdrkiem i
nalesnikonvm morelami koperkiem
obiad

do zrobienia
sprzatanie

wydarzenia

Wazne wydarzenia




