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Wiasnie powstat mini ebook. Nie bede sie tu rozpisywac,
bo nie po to tu jestes ;)

Odniose sie tylko do tego, ze powstat on na bazie wielu
pomystéw z internetu. Nie jestem az tak kreatywna w tej
dziedzinie. Wszystkie pomysty sg dopasowane pod moje
dzieci niespetna 2 i 4 lata :) Niektore z mysSlg bardziej o
starszym. Staratam sie dopasowac, zeby wazniejsze zadania

wypadty w weekend.

Na poczgtek pokazuje nasze zadania wraz z pomystem do
wykonania, a na koncu znajdziesz lisciki od Elfa do druku.
Wydrukuje je zbiorczo, powycinam i wtoze do kalendarza,
ktory wykonatam z pomocg synka. Jest on réwniez

wykonany na podstawie kilku pomystow z sieci :)
Korzystajgc z okazji chciatabym wszystkim ztozy¢ zyczenia
Wesotych, Zdrowych i Pogodnych S'.wiqt Bozego

Narodzenia.

A wszystko mozecie $ledzi¢ na biezgco w relacjach na

instagramie. Bede oczywiScie pokazywac tez kazdy dzien

f@ guguga_pl

wykonanych zadan :)



Wykonanie ka[em[arza d&[WéﬂtOW@ﬂO

Do wykonania kalendarza
adwentowego uzytam 24 rolki po
papierze toaletowym i duzy
kawatek kartonu. Pierwszym
zadaniem byto pomalowac
wszystkie rolki i potgczytam to z
zabawg z Kajtkiem. Powiedziatam,
ze musimy przygotowac
kalendarz dla Elfa, poniewaz
przyniesie on nam listy i musimy
mie¢ miejsce na nie.

Dalszg czeScig zajetam sie juz sama jak byt w przedszkolu ;)
Wycietam karton i przyklejatam rolki. Klej wycisnetam na
kartke i maczatam w nim rolki. Mineto kilka dni i sie

trzymaja.

Ostatnie zadanie to wyciecie kétek, napisanie cyferek i
naklejenie na rolki. Nie zapomnij wczesniej wydrukowac
listéw od Elfa i wiozy¢. Kéteczka przyklejatam tylko gérng
czescig, zeby w razie czego moéc podmienic liscik. Staratam
sie je tak utozy¢, zeby nam wszystko pasowato, ale
wiadomo, ze zawsze moze sie zdarzy¢ co$ nieoczekiwanego
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Kalendarz

spis pomystow
1 wtorek Swiateczna ksiazka od Elfa
Z2|sroda Piszemy/rysujemy list do Sw. Mikotaja
J|czwartek MNaklejki zelowe
4|piatek Swiateczne kolorowanki brokatem
5| sobota Robimy batwanka

_ Prezenty Mikotajkowe - ksigzeczki swigteczne

7| poniedziatek | Robimy laurke dla Mikotaja w podziekowaniu
8|wtorek Robimy koktajl batwana
9/5roda Robimy mikotaje | batwanki z rolek papieru
10| czwartek Swiateczne tatuaze
11| pigtek Wyklejamy bombki pomponami
12|sobota Pizza batwana
_Ia:i:fier'r"ly,.r nad staw nakarmic kaczki
14| poniedziatek | Robimy choinke z patyczkdw
15 wtorek Malujemy styropianowe gwiazdki
16| 5roda Jajka niespodzianki
17|czwartek Malujemy farbami - rekoma | nogami
18| pigtek Zabawne zdjecia swigteczne
19|sobota Ubieramy choinke
_ Seans filmowy - Swigteczna bajka
21|poniedziatek Nauka koled
22 |wtorek Robimy porzadki
23|5roda FPieczemy ciasteczka dla Mikotaja
24|czwartek Gwiazdka - prezenty

*




Dzien 1 i
Czes¢ jestem Elfik i jestem pomocnikiem Sw. Mikotaja. ) *
Przybytem, by poméc Ci odpowiednio przygotowac sie do Swigt
Bozego Narodzenia. Od dzi$ bede zaglgdat do Ciebie codziennie,
pozostawiajgc Ci réznego rodzaju niespodzianki. Za dnia ciezko
pracuje w Fabryce Zabawek i wyreczam Mikotaja w kilku
sprawach. Wybacz zatem, ze przybywam tak p6zng porag, ale
wiedz, ze bede z Tobg az do samej Wigilii. To co? Zaczynamy?

Pamietaj, ze Swieta to czas radoSci, mitosSci, a wiec dawania.
Na poczgtek podrzucitem dla Ciebie drobny upominek.

Dzis$ dzieci dostang ksigzke
Swigteczng od Elfa, ktérg razem
przeczytamy. Kupitam takg (na

allegro), ale mamy tez inne w domu. *

W sklepach jest bardzo duzy wybor.

Zrobimy dzi$ dzien czytania ksigzek |
Swigtecznych.




Dzien 2 i
Czes¢, mam dzis dla Ciebie bardzo wazne zadanie. Chciatbym *
prosi¢ Cig o pomoc. Moge na Ciebie liczy(? Wiesz, ze dzieci piszg
dzis listy do Swietego Mikotaja? Wez kartke i kredki, mozesz
narysowac swoje wymarzone prezenty, a potem przestac to do
mnie. Co w tym roku chcesz znaleZ¢ pod choinkg? Co sprawi Ci
najwiekszg rados¢? Czekamy na Twéj list. Mama z pewnoscig

zna adres. Co prawda Mikotaj stale Was dzieci obserwuje i wie, co
Wam w serduszkach gra, ale uwielbia dostawac od Was listy!

~ Sprobujemy z synkiem

“I_f'ysowaé jego wymarzony
= prezent:)

“Potrzebujemy kartke i kredki

.‘
#
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Dzie 1 3
CzeS$c¢ szkraby. Alez mamy dzi$ piekny dzien. Przygotowatem na */
dzi$ zadanie do wykonania. Zostawitem Twojej mamie naklejki

gwiazdki. Mozesz je przyklei¢ na okno lub lustro. Bedg
przypominac nam o zblizajgcych sie Swietach i udekorujg dom.

CREADU '

Kupitam zelowe naklejki
gwiazdki w Empiku.
Dzieci bedg mogty je

i nakleic¢ na lustro lub

szybe.
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Dzien 4

Hej maluchy, dzi$ u Waszej mamy zostawitem Swigteczne *
kolorowanKki i specjalne brokaty. Wybierz sobie jedng i pokoloruj. .
Niech sig btyszczg, zebym mdgt ten btysk zobaczy¢ z Mikotajem na
biegunie pétnocnym. JesteSmy bardzo zapracowani, bo Swieta coraz
blizej, a fabryka prezentéw pracuje petng parg. Pamietasz, zeby by¢
grzecznym?

Kupitam
kolorowanki
1 pisaki
brokatowe
w Pepco




Dzie 1 J
Wiem, ze w Polsce ostatnio Swieta nie sg biate, ale Swieta *
bez batwana? Nie moze by¢. To moze zrobisz batwana w domu?

Np. z waty? A moze wolisz go narysowac? Strasznie jestem ciekaw,
jak wybrniesz z tego zadania? A moze mama Ci w tym pomoze.

Bedziemy robic

batwanka gotowego,

kupiony w Pepco ;-)
Niestety moje zdolnosci

manualne sg bardzo

stabe, ale na szczeScie
mozna teraz kupi¢ duzo

* ciekawych rzeczy :-)
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Dzien 6
Dzi$ sg Mikotajki, sg to imieniny Swietego Mikotaja. Dlatego
mam dla Ciebie maty prezent od niego. Pora na Swigteczng
ksigzeczke. Przeczytaj wspodlnie z rodzicami S$wigteczne
opowiadanie i porozmawiajcie, co najbardziej

lubicie w Swietach, co Twoim zdaniem jest w tym czasie
najwazniejsze? Jak mys$lisz? Elfik zyczy Ci mitego dnia.

Nie kupuje dzieciom prezentéw na Mikotajki, dostang na
pewno co$ od dziadkéw, a zabawek majg mnéstwo.
Ksigzeczki bedg mitym gestem :)

Ksigzeczki z serii Wykrojnik
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Dzie ! f {
Pamietasz, ze wczoraj Mikotaj miat imieniny? PomySlatem, ze */
bedzie mu bardzo mito jak od wszystkich dzieci dostanie laurke.
Narysujesz cos dla niego? Zazwyczaj to on rozdaje prezenty, ale
czasem warto sie odwdzieczy¢ i samemu co$S przygotowac. Mozesz

narysowac serduszko, stoneczko, a moze samochodzik. A moze
wymys$lisz sam cos$ innego?

Szykujemy dla dzieci kartke (zgietg na pot) i
dajemy kredki lub farby :)

4 ',I'p, ;. T
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Dzie 1 S
Czes¢ moje szkraby, dzis na deser zrobimy koktajl batwana. Na *
pewno mama Ci w tym pomoze, przyda sie mleko, kakao i specjalne #%

batwankowe kuleczki. To co jesteS gotowy na przygotowanie
samodzielnego napoju?

Szykuje dla dzieci ciepte mleko, kakao i mate
pianki. Moze uda sie, zeby same wszystko
wymieszaty :)




Dzie ! 9
Witajcie kochani, smakowat Wam wczorajszy koktajl? *
Dzi$ troszke popracujemy, mam dla was specjalne zadanie.
Zostawitem u mamy potrzebne akcesoria, zrobicie mikotaje albo
batwanki z réznych akcesoriow. Czekam, zeby zobaczy¢ Wasze

prace. Zostaw je koto kalendarza. Moze zajrze w nocy, zeby je
obejrzed.

Bedziemy robi¢ prace na rolkach po papierze
toaletowym. Kupitam tez takie gotowe oczka do
przyklejania i papier kolorowy. y
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Dzien 10

Czes$¢, widziatem Twojg prace z wczoraj. Bardzo mi sie *
podobat Mikotaj/Batwanek (niepotrzebne skreslic¢ ;) ) Jestem :
zachwycony, ze bierzesz udziat we wszystkich zadaniach. To co

powiesz na kolejne? Dzi$ zostawitem u mamy tatuaze. Wiesz co to?

Zaraz Ci pokaze i mozecie wszyscy razem zrobic sobie tatuaz.

Robimy gotowe tatuaze ze sklepu.
Miaty by¢ Swigteczne, ale nie znalaztam. ’
Natomiast te byty w promocji w Empiku ‘
po 1,50 zt;)
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Dzien 11

Czy wiesz, co wiesza sie na choince? Jedng z rzeczy sg *
bombki. Ale ja mam dzis$ dla Was troche inne zadanie. Zostawitem #%

malutkie pomponiki. Mozecie zrobic z tego wyklejanke bombkowg3.
Wystarczy, ze tadnie nakleisz wszystkie pomponiki na narysowang
bombke. To co, do dzieta maluchy.

Na kartce rysujemy duze koto i
smarujemy klejem lub wyklejamy tasmg
dwustronng. Dzieciom dajemy
pomponiki do wyklejania. Dostepne na
pewno sg w Pepco, Empik czy Carrefour.

#
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Dzien 12

CzesS¢, czy wiesz, ze dzis jest sobota. Taki rodzinny dzien, *f
to moze wspdlny obiad? A co powiesz na zrobienie pizzy z mamg? 4

Moja propozycja to, zeby pizza byta w ksztatcie batwana, co Ty na
to? Zrébcie pizze dla kazdego, zeby nikt dzis nie byt gtodny :)

*

Zrobimy dzis z synkiem pizze, a tutaj

i wrzuce Wam przepis, na takg ktora od - . I%
dawna sie u nas sprawdza. _ @ “\J
:’} AN

W szklance mieszamy 12 g drozdzy, szczypte
cukru i odrobine wody. Do miski wktadamy 250 g
maki, 0,5 tyzeczki soli, 1 tyzka oliwy, 110 ml wody
oraz zaczyn z drozdzy. Zagniatamy i odstawiamy
pod Sciereczkg na 1 godzine. Ciasto rozwatkujemy

na dwie pizze i smarujemy sosem (przecier
pomidorowy, oliwa, oregano, pieprz, papryka,).
* Uktadamy dodatki dowolne. Na koniec
posypujemy startym serem. Wkitadamy do
piekarnika rozgrzanego do 250 st na 12 minut.

Z ciasta zrobimy mate koétka,
Zeby upiec jg w ksztalcie
batwana:)

* |
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Dzien 13

Jest weekend. Pewnie rodzice majg rece petne roboty przed */
Yy -

*

zblizajgcymi sie Swietami, ale moze wyciggniesz ich na grudniow
spacer? Wybierzcie sie na rodzinng przechadzke do parku i moze

spotkacie kaczki w stawie. Zabierz ze sobg troche chleba, zeby je
nakarmic.
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Dzien 14

Cze$¢ w poniedziatek, jak mingt weekend? Czy byte$ wczoraj */
nakarmic kaczki? Smakowat im chlebek? Dzi$§ mam zadanie do
wykonania. Potrzebuje choinki. Zostawitem mate drewniane

patyczki i wierze, ze z rodzicami wyczarujecie z nich co$ pieknego.
Trzeba je posklejac, pomalowad, duzo pracy przed Tobg, ale na

pewno dasz rade.

Przyktadowe zdjecia z internetu ;)
Patyczki kupitam w Empiku

-~ ™
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Dzien 15

Pora na place plastyczne. Przeciez dom trzeba przystroi¢ na
Swieta. Popracujcie dzis$ nad Swigtecznymi ozdobami. Mozecie
zrobic piekny tancuch, albo jakie$ inne ozdoby na choinke? Moze
Twoi rodzice potrafig robi¢ gwiazdki albo pomalujecie gotowe?
Niech farby pd6jdg w ruch.

*

Jak juz wspominatam, nie mam
za duzych zdolnosci. Kupitam
takie styropianowe gwiazdki,

ktére dzieci bedg malowad.

y Ale mozna w tym zadaniu zrobic

mnostwo réznych rzeczy




*
Dzien 16

Jako Elfik przynosze czasem mate podarunki i dzi$ dostaniesz
jajka Swigteczne z niespodziankg.

Znajdziesz w nich co$ dobrego na przekgske oraz podarunek.
Smacznego i mitego dnia.

*

Tutaj mozna kupi¢ jajka niespodzianki i taki miatam
zamiar, ale spotkatam w Carrefourze takie jajka. Nie
przepadam za dawaniem stodyczy. Tutaj jest ciasteczko i
zaba sze lepsza alternatywa dla samej czekolady
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Dzien 11

Hej, Hej. Dzi$ znéw farby pdjdg w ruch. Mam nadzieje, ze */
masz duzy zapas farb w tym roku :) Chciatbym, zebyScie malowali

dzi$ rekoma i nogami. Paluszki mogg namalowa¢ choinke, a stépka

moze by¢ Swietnym poczgtkiem na renifera. To bierzemy sie do

pracy.

Potrzebujemy kartki papieru i farby, ewentualnie jakies dodatki.
Pomysty sg z internetu.
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Dzien 18

CzeSCiczotem! A co powiesz na Smieszne zdjgcia w czapce *—
Swietego Mikotaja? Popro$ mame by zrobita Ci kilka zdjec do »
rodzinnego albumu. A moze sama tez zatozy czapke i razem sie
powygtupiacie? Moze mama ma tez inne akcesoria Swigteczne?

A moze sesja zdjeciowa w pizamach catg rodzing?

Czapke Mikotaja kazdy chyba ma, a jak nie
to jest teraz w kazdym sklepie. W Pepco
kupitam takie opaski dla dzieci oraz mamy
zestaw podobnych pizam, ktére bedg

idealne na sesje zdjeciowa.
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Dzien 19

Hura! Dzi$ jest ten dzien. Najmilsza rzecz, w przygotowywaniu sig *
do Swigt! Czyli ubieranie choinki! Lubisz?? Ja uwielbiam. A potem, »
gdy wieczorem zapali sig te Swiatetka i mozna sig przytulic do
ukochanej osoby, popijajgc ciepte kakao, to czu¢ magie Swigt.

.P S. Zd . . DZj pe .
ecle Kajtk, nerble" My cho,
Spe}na 2 Ink e
1 :
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Dzien 20

Cze$¢, jak mija weekend? Widziatem, ze ubraliscie piekng *v
choinke. To dzi$§ maty odpoczynek. Proponuje rodziny seans >
filmowy. Poméz rodzicom przygotowac jakies$ przekaski, a

nastepnie wybierzcie jakgs$ Swigteczng bajke lub film, by wprawic

sie w nastrdj i mito spedzic czas. Mitego oglgdania.

Zrobimy popcorn i
obejrzymy Swigteczng
bajke

x
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Dzien 21

Wiesz, ze istnieje tradycja, by podczas kolacji wigilijnej *'
Spiewac koledy? Znasz juz jakgs$? Popros$ rodzicéw, by urzadzili »
Wam dzi$ wieczér stuchania koled i Swigtecznych piosenek. Naucz

sie jednej z nich, by w Swigteczny wieczér zrobi¢ rodzinie
niespodzianke i koncertowo za$piewac
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Dzien 29

S'Wie;ta wymagajg licznych przygotowan. Sg nimi réwniez

porzadki, ktore nalezg do tradycji. Rodzice pewnie sie uwijg jak w #%
ukropie. Fajnie bytoby im poméc, nie uwazasz? Posprzgtaj swoj

pokéj. Przejrzyj swoje zabawki lub ciuchy. Wyrzuc te stare.

Wytrzyj kurze. Albo po prostu zapytaj, w czym mozesz pomoc

swoim najblizszym.

-

* ¥

e
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Dzien 23

Wiesz, ze jutro jest wigilia Swiagt Bozego Narodzenia. *—
Mikotaj tej nocy odwiedza wszystkie dzieci. Moze by¢ zmeczony i #
gtodny. Moze zostawisz mu jakg$ przekgske? Przygotuj sie na jego
odwiedziny. Tak miedzy nami, to podpowiem Ci, ze Mikotaj

uwielbia ciasteczka i mleko :)

* *

Pieczemy ciasteczka dla Mikotaja i zostawimy pod choinkg
razem z kubkiem mleka

W zesztym roku robiliSmy z tego przepisu
https://www.mojewypieki.com/przepis/waniliowe-kruche-
ciasteczka-z-rudolfem
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Dzien 24

Hej maty krasnalu. Dzi$ Wigilia Bozego Narodzenia i mgj *,
ostatni list. Chciatbym Ci zyczy¢ pieknych, radosnych Swigt

petnych magii. Mitego czasu spedzonego z rodzing i wymarzonych
prezentéw pod choinkg. Dziekuje Ci za te wspdlne 24 dni. Byto mi
bardzo mito. Bede za Tobg tesknit, ale mam nadzieje, Ze spotkamy

sie za rok. A teraz biegnij sie¢ po prezenty pod choinkg. Wesotych

Swiat!

A zapomniatbym, Mikotajowi bardzo smakowaty Twoje ciasteczka

;)

Zostawimy $lad, ze Mikotaj byt w nocy ™
i trzeba zjes¢ ciasteczka ;) Pod choinkg
bedg prezenty, od nas dzieci dostang
- co$ drobnego, bo wiekszo$¢ Mlko’ra]
zapewne zostaw1 ubabei;) =

il




Dzien 1

Czesc jestem Eﬁ(ik i jestem fomocniﬁiem Sw. Mifatf(y’a, Przyﬁyfem, Ey pomac Ci o{powiec{nio przygotowac sig do Swiqt Bozego
Narodzenia. Od dzis bedg zagladat do Ciebie codziennie, pozostawiajgc Ci rdznego rodzaju niespodzianki. Za dnia cigzko
_pracuje w Fabryce Zabawek i wyreczam Mikotaja w kilku sprawach. Wyﬁacz zatem, ze przybywam tak piing porq, ale
wiedz, ze bede z Tobg az do samej Wzgt[n To co? Zaczynamy? Pamigtaj, ze Swzeta to czas radosci, mitosci, a wiec dawania.

Nafoczqteﬁfodrzuthem d[d Czeﬁze (,{7”06113/ qpommeﬁ, (ESM}ZE& swzqteczna)

Dzien 2

Czesé, mam dzis dla Ciebie bardzo wazne zadanie. Cheiathym prosic Cig o pomoc. Moge na Ciebie liczyc? Wiesz, ze dzieci
fiszq dzis [isty do Swigtego Miﬁo&y‘a? Wez kartke i kredki, mozesz narysowac’ swqje wymarzone prezenty, a potem Jvrzesfac’
to do mnie. Co w tym roku cheesz znalezé Jvm[ choinkg? Co sprawi Ci nzy’wiqkszq radosc? Czeﬁamy na T woj list. Mama z

fewnofciq zna adres. Co frawfa Miﬁofcy‘ stale Was dzieci oﬁsermg‘e i wie, co Wam w serduszkach gra, ale uwielbia dostawa(
od Was listy!

Dzien 3

Czes¢ szﬁmﬁy. Alez mamy dzis dm‘eﬁny dzief. Przygotowafem na dzis zadanie do wyﬁonunia. Zostawitem qujgj mamie
naklejki gwiazdki. Mozesz fe przykleic na okno lub lustro. Bedg przypominac nam o zblizajgcych sig Swigtach i udekorujq
dom.

Dzien 4

Hej maluchy, dzis u Waszej mamy zostawitfem swigteczne kolorowanki i specjalne brokaty. Wybierz sobie jedng i pokoloruj
Niech sig blyszczq, zebym mdgf ten blysk zobaczyc z Z\/fiﬁofq]'em na biequnie potnocnym. Jestesmy bardzo zapracowani, bo
Swieta coraz 5[1'7:(5]', a faﬁryﬁa frezentéw pracuje Jaefnq _parq. Pamigtasz, Zeﬁy Eyc’ grzecznym?

Dzien §

Wiem, ze w Polsce ostatnio Swigta nie sq biate, ale Swigta bez batwana? Nie moze byc. To moze zrobisz batwana w domu?
}(p, z waty? A moze wolisz g0 narysowac’? Strasznie jestem ciekaw, jaﬁ wyﬁrniesz z tego zadania? A moze mama Ci w tym
jaomoZe.

Dzien 6

Dzis sq Mikotajki, sq to imieniny Swigteqo Mikofaja. Dlatego mam dla Ciebie maty prezent od niego. Pora na swigteczng
ksigzeczke. Przeczytaj w§p0’[nie z rodzicami $wigteczne gpowiaafanie i porozmawiajcie, co nqjﬁarc{zigj [ubicie w §wietacﬁ, co
Twoim zdaniem Jest w tym czasie najwazniejsze? Jak mys’[isz? Eﬁik zyczy Ci mifeﬂo dnia.

Dzien 7

Pamigtasz, ze wezoraj Mikotaj miaf imieniny? Pomyslatem, ze bedzie mu bardzo mifo jak od wszystkich dzieci dostanie
laurke. Narysujesz cos dla nieqo? Zazwyczaj to on rozdaje prezenty, ale czasem warto si¢ odwdzieczyc i samemu cos
_przygotowac. Mozesz narysowac serduszko, stoneczko, a moze samochodzik. A moze wymyslisz sam cos innego?

Dzien 8
Czes¢ moje szﬁmﬁy, dzis na deser zroﬁimy Eoktqj[ batwana. Na _pewno mama Ciw tym pomoze, dnrzyc{a sie mleko, kakao i
specjalne batwankowe kuleczki. To co jestes gotowy na_przygotowanie samodzielnego napoju?



Dzien 9

Witqjcie kochani, smakowat Wam wczony‘szy Eoﬁtaj[? Dzis troszke fgpracyemy, mam dla was fpecja[ne zadanie. Zostawitem
u mamy potrzebne akcesoria, zrobicie mikofaje albo batwanki z réinych akcesoridw. Czekam, zeby zobaczy¢ Wasze prace.
Zostaw je kofo kalendarza. Moze zajrze w nocy, zeby je obejrzec.

Dzien 10

Czesé, widziatem qujq _prace z wezoraj. Bardzo mi sig dnocfoﬁatf Wﬁotfcy’/BafwaneE (nigpotrzeﬁne skreslic ;) ) Jestem
zachwycony, Ze bierzesz udziat we wszystkich zadaniach. To co _powiesz na kolejne? Dzis

zostawifem u mamy tatuaze. Wiesz co to? Zaraz Ci foﬁaZe i mozecie wszyscy razem zrobic sobie tatuasz.

Dzien 11

Czy wiesz, co wiesza si¢ na choince? Jedng z rzeczy sq bombki. Ale ja mam dzis dla Was troche inne zadanie. Zostawitem
malutkie yomyoniﬁi. Mozecie zrobic z tego wyﬁ[qjanke bombkowg. Wystarczy, ze tadnie nakleisz wszystﬁie J?omdnom'ﬁi na
narysowang bombke. To co, do dzieta maluchy.

Dzien 12
Czes¢, czy wiesz, ze dzis jest sobota. Taki rodzinny dzier, to moze wspdlny obiad? A co powiesz na zrobienie pizzy z mamg?

qua frgpozyga to, Zeﬁy dm’zza 5y[a w ksztafcie batwana, co Ty na to? Zrébcie fizze dla Eaz‘afego, Zeﬁy nikt dzis nie 63/{
gfoa%y )

Dzien 13

Jest weekend. Pewnie rodzice mqjq rece Jnefne roﬁoty frzed zﬁ[t’z’cy’qcymi si¢ Swigtami, ale moze wyciqgniesz ich na
grmfniowy {pacer? Wyﬁierzcie si¢ na rodzinng frzecﬁadzﬁe do Jvarﬁu i moze gpotkacie kaczki w stawie. Zabierz ze sobg
troche chleba, z"eﬁy je nakarmic,

Dzien 14
Czesc w dnoniez[ziu[eﬁ, jaﬁ mingt weekend? Czy 5yfes’ wezoraj nakarmié kaczki? Smakowaf im chlebek? Dzis mam zadanie do
wyﬁonania. Potrzeﬁtg‘e choinki. Zostawifem mafe drewniane fatyczki i wierze, ze z rodzicami Wyczamg'ecie z nich co$

fiefnego. Trzeba Je foskfejaé fomafowaé duzo pracy dnrzec[ Toﬁq, ale na _pewno dasz rade.

Dzien 15

Pora na Jv[ace Jv[astyczne. Przeciez dom trzeba _przystroic na Swigta. Popracujcie dzis nad Swigtecznymi ozdobami. Mozecie
zrobié dm‘eﬁny tancuch, albo jaﬁies’ inne oz%ﬁy na choinke? Moze Twoi rodzice dvotmfiq robic¢ gwiachﬁi albo Jvoma[tfjecie
gotowe? Niech farby pdjdg w ruch.

Dzien 16
Jako Elfik przynosze czasem mate podarunki i dzis dostaniesz jajka swigteczne z niespodziankg,
Znajdziesz w nich cos dobrego na przekgske oraz podarunek. Smaczneqo i mitego dnia.



Dzien 17
Z-[ezj, 1-[ej. Dzis znow farﬁy qu’jafq w ruch. Mam naafzigjeg, Ze masz afuz‘y zapas furﬁ w tym roku :) Cﬁciafﬁym, Zeﬁys’cie
malowali dzis rekoma i nogami. Paluszki mogq namalowac choinke, a stopka moze byc Swietnym poczgtkiem na renifera.

To bierzemy si¢ do pracy.

Dzien 18

Cze$é i czofem! A co powiesz na Smieszne zc{j@cm W czapce Swigtego Miﬁofcy’a? Popros mame Ey zrobita Ci kilka zcﬁ'egc’ do
rodzinnego albumu. A moze sama tez zafozy czapke i razem si¢ powygfupiacie? Moze mama ma tez inne akcesoria
Swigteczne? A moze sesja zc{j@ciowa w Jm’Zamacﬁ catg rodzing?

Dzien 19

Hural Dzis jest ten dzier. Najmilsza rzecz, w przyqotowywaniu si¢ do Swigt! Czyli ubieranie choinkil Lubisz?? Ja
uwielbiam. A potem, gdy wieczorem zapali sig te Swiatefka i mozna sig przytulic do ukochanej osoby, popijajgc ciepte kaka,
to czuc magig Swigt.

Dzienn 20

Czes¢, jak mija weekend? Widziatem, ze ubraliscie pigkng choinke. To dzis mafy odpoczynek. Proponuje rodziny seans
ﬁ[mowy. Pomdz rodzicom _przygotowac jaﬁies’ frzekqsﬁi, a nastgpnie wyﬁierzcie jaﬁqs’ Swigteczng 6@'%@ [ub fi[m, Ey wprawic
sigw nastrq’j i mito gpec{zic’ czas. Mifego qg[qcfania.

Dzien 21

Wiesz, ze istnigje tmafyg'a, 53/ Jvodczas Eo[ag’i wigi[tjngj g’piewac’ ﬁo[ec{y? Znasz juZ jakqs’? ngros’ rodzicow, ﬁy urzqafzi[i
Wam dzis wieczor stuchania koled i s’wiqtecznycﬁ Jm’oseneﬁ. Naucz sig je([nqj z nich, 6y w Swigteczny wieczor zrobic rodzinie
niegpoc{zianﬁe i koncertowo zag’piewac’

Dzien 22

Swigta wymagqaja [icznycﬁ _przygotowan. Sq nimi rowniez dvorzqcfﬁi, ktire nalezq do trm{ycji. Rodzice pewnie sig¢ uwijg jaﬁ
w uErgpie. Fajnie Eyfoﬁy im pomdc, nie uwazasz? Posprzqtaj swoj fok(fj. Przejrzyj swoje zabawki [ub ciucﬁy. Wyrzuc te
stare. Wytrzw’ kurze. Albo _po prostu quytcy‘, w czym mozesz Jnomo’c swoim ncy’ﬁ[iz"szym.

Dzien 23

Wiesz, ze Jutro jest wigi[iu fwiqt Boz’ego Narodzenia. Miﬁoqu tej nocy odwiedza wszystkie dzieci. Moze ﬁyc’ zmeczony i
gfodny. Moze zostawisz mu jaﬁqs’ frzeﬁqsfe? Przy‘gottfj sig na jego oc{wieafziny, Tak mie;Jzy nami, to fo{powiem Ci, ze
Mikofaj uwielbia ciasteczka i mleko ;)

Dzien 24

Z-[ej mafy krasnalu. Dzis Wigi[ia Bozego Narodzenia i maj ostatni [ist. Cﬁciaf%ym Ci zyczyc Jm’eﬁn\ycﬁ, mcﬂ)snycﬁ Swiqt
_petnych magii. Mitego czasu spedzoneqo z rodzing i wymarzonych prezentéw pod choinkq. Dzigkuje Ci za te wspdlne 24 dni.
Byfo mi bardzo mito. Bedg za Tobg tesknit, ale mam nadzieje, ze spotkamy sig za rok. A teraz biegnij sig po prezenty pod
choinkg. Weso[ycﬁ 5wiqt! A quomniafﬁym, Miﬁo{cyowi bardzo smaﬁowa{y qu]'e ciasteczka ;)



Produkty dostepne w moim sklepie

na hasto GWIAZDKA -20% na wszystkie produkty do kornca roku 2020

sklep.guguga.pl
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BLY & Ksigzka "BLW Bardzo Lubie Wcina¢" - idealny
poradnik na czas rozszerzania diety oraz
wszystkie potrzebne informacje o BLW.
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Dostepny rowniez w wersji ebook

EBook "Wiosenny jadtopis" - 5 positkow na 7 dni z
autorskimi przepisami oraz wstep o zasadach
komponowania zbilansowanych jadtospisow.
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EBook "Jesien z GuGuGa" - |
21 sposobéw na odpornosc¢ &
oraz 30 przepisow
wzmacniajgcych.

-
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EBook "Obiadownik" - 12 przepiséw na dania
obiadowe oraz 6 na bardzo szybkie. Ebook, ktory
nauczy Cie jak przygotowac obiad dla catej
rodziny, w tym niemowlaka.




