Kosmetyki i artykuty higieniczne

Uwagi (co polecam, co sie sprawdzito)

Ptyn do kapieli

Babydream 2w1

Ptyn do kapieli emolient

Oillan Baby Ptyn do mycia i kapieli 2 w 1

Mydto

niepotrzebne

Oliwka

niepotrzebna

Balsam, mleczko

nie na co dzien, Oillan mleczko

Sél fizjologiczna w amputkach

10-20 amputek

Masc¢ do smarowania pupy

Bepanthen Baby mas¢ ochronna

Krem na odparzenia

Linomag zielony

Krem chroniagcy buzie

Nivea na kazda pogode

Patyczki do uszu

takie dla niemowlakoéow

Waciki, pfatki

do przemywania, jesli nie uzywasz chusteczek nawilzanych

Chusteczki nawilzane

1 opakowanie do uzytku poza domem

Pieluchy jednorazowe

w rozmiarze 1 lub 2, Dada

Pieluchy tetrowe

kilka-kilkanascie sztuk, w zaleznosci od potrzeb

Pieluchy flanelowe

kilka sztuk, zeby np. potozy¢ dziecko

Pieluchy bambusowe

idealna do przykrycia dziecka w upalne dni

Szczotka do wtoskow

zalezy od wtoskow

Aspirator do noska

przydatny, elektryczny lub do odkurzacza

Reczniki kapielowe

min 2 sztuki

Nozyczki lub obcinaczki do paznokci

takie dla niemowlakow

Mleczko do prania

mleczko do prania Lovela

Szampon niepotrzebny
Ciuszki

body z krotkim rekawem 5 sztuk

body z dtugim rekawem 10 sztuki
cienkie pajacyki 10 sztuki
$piochy 5 sztuk
potspiochy 5 sztuk
kaftaniki, podkoszulki 0]

skarpetki 8 par
rekawiczki niedrapki 0

czapeczki 2-3 sztuki
cienki lub gruby kombinezonik w zaleznosci od pory roku
sweterek 1-2 sztuki
dres 1-2 sztuki
spodenki 1-2 sztuki

Dla mamy po porodzie

Podktady poporodowe

1 opak, zobaczysz ile bedzie potrzebne pdzniegj

Majtki poporodowe wielorazowe

takie z siateczki

Poporodowe duze podpaski

1 opak, zobaczysz ile bedzie potrzebne pdzniegj

Wktadki laktacyjne

1 opak, zobaczysz ile bedzie potrzebne pdzniegj

Stanik do karmienia

mozesz kupic pdzniej, bo biust bedzie zmieniat rozmiar

Kapturki ochronne na piersi

niekonieczne

Masc¢ na brodawki

Maltan

Koszula nocna, do karmienia, do porodu

kup cos, w czym Ci wygodnie

Paracetamol

na bdéle po porodzie




Torba do szpitala

Wyposazenie apteczki

Czopki przeciwgoraczkowe

Syrop przeciwgoraczkowy

Witamina D 400j

Octenisept

Akcesoria

Butelki do karmienia

jesli zamierzasz karmi¢ piersia, wystarcza dwie butelki awaryjne

Smoczki

my uzywalismy Lovi

Tasiemka do smoczka

gadzet

Szczotka do butelek

moze sie przydacd

tdézeczko + materac

nie powinien by¢ zbyt miekki ani zbyt twardy

Posciel

na poczatek kocyk, bez poduszki

Przescieradta

min dwie sztuki

Ochraniacz na szczebelki

nie jest konieczny

Przewijak

przydatny

Mata + pokrowiec na przewijak

jesli masz przwijak, przyda sie cos na niego

Rozek

nie jest konieczny, ale moze sie przyda¢

Kocyki

przydadza sie min dwa

Wanienka + ewentualnie stojak

tu zalezy od miejsca, na co mozesz sobie pozwoli¢

Termometr do ciata

elektroniczny lub zwykty

Wdzek

gondola na poczatek

Fotelik samochodowy

fotelik ktory ma atesty

Meble do pokoju

jakas szafa lub komoda na ciuszki

Lampka nocna

z cieptym, nie za jasnym Swiattem, do karmienia w nocy

Poduszka do karmienia piersia

moze sie przydacd

Niania elektryczna

niekonieczna

Nawilzacz powietrza

niekonieczny

Podgrzewacz / Sterylizator do butelek

niekonieczny

Kubeczki do zamrazania pokarmu

moga sie przydac

Laktator

moze sie przydacd

Termometr do wody w wanience

niekonieczny

Chusta lub nosidto

moze sie przydacd

Ksiazka ,BLW Bardzo Lubie Wcina¢”

https://blw.guguga.pl

Zabawki

Grzechotki

Mata edukacyjna

Mata piankowa

Gryzak

Zabawka z bijgcym sercem

Przytulanka

Maskotka pozytywka

Ksiazeczki kontrastowe

W pierwszym miesigcu praktycznie nic nie jest potrzebne,
a z czasem zobaczysz, co sie przyda. Na pewno cos sie
dostanie, wiec nie warto w wyprawce kupowac zabawek.
Ale podaije kilka, ktére pomystow na pierwsze miesigce.

www.GuGuGa.pl
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